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iAprende a viajar con confianza! Para personas
mayores y personas con discapacidades dentro
del Condado de Contra Costa Central.”

ESTAMOS AQUI PARA AYUDARLE
A NPRENDER AGERGA DE:
I

e Cémo planificar y navegar >
el transporte publico

e Seguridad mientras viaja y
consejos Utiles de seguridad

e iUsar la tecnologia
para ubicar su autobus,
como pagar su tarifa, y
mds!

iCapacitaciones individuales o en grupo
y excursiones disponibles! ;Y es GRATIS!

*‘Clayton, Concord, Martinez, Pleasant Hill, Walnut
Creek, & Umncorporated Central Contra Costa &

Conncctwn

Independent
Living

6PREGUNTAS? Sarah Birdwell 925-363-7293 ext 114

CONTACTE ILRSCC sarahbeilrscc.org www.ilrscc.org



